RAMOWY ROZKLAD DNIA

7.00 - 8.00 Schodzenie si¢ dzieci, zajgcia dowolne w kacikach zainteresowan-gry stolikowe,

ogladanie, czytanie ksigzek, 1 in.

8.00-9.00 Wydawanie mleka, warzyw i owocow (stotowka szkolna). Sprawdzenie

przygotowania do lekcji. Zajecia z zakresu gotowosci do nauki czytania i pisania.

9.00-10.00 Zajecia rekreacyjno-sportowe w salach lub na placu zabaw/ spacery po okolicy

(w zalezno$ci od warunkow pogodowych). Korzystanie z audycji TV.

10.00-11.00 Zajecia tematyczne zwigzane z hastem tygodnia w zaleznosci od planu pracy
mogg by¢:
- zajgcia plastyczne (wprowadzanie nowych technik)
-zajecia muzyczne (zabawy ze $piewem)
-zajecia z zakresu postugiwania si¢ technologia komputerowa
- pogadanki, quizy

-korzystanie z edukacyjnych programow telewizyjnych itp.

11.00-12.00 Przygotowanie do obiadu. Obiad. Odpoczynek po positku- zajecia o charakterze

relaksowym.

12.00-13.00 Zajecia rekreacyjno-sportowe na §wiezym powietrzu

(w zaleznos$ci od warunkéw pogodowych).

13.00-14.00 Zajecia wg tygodniowego planu zaje¢ zorganizowane przez nauczyciela

- zajecia grupowe, indywidualne.

14.00-15.00 Pomoc w odrabianiu zadan domowych.

15.00-17.00 Zabawy dowolne, rozwijanie swoich zdolnosci i1 zainteresowan: prace manualne,

gry stolikowe, zabawy ruchowe, zaj¢cia komputerowe itp. Rozchodzenie sig.



