DOGOTERAPIA

Dogoterapia jest formg terapii wspomagajacej leczenie i rehabilitacje przy udziale
odpowiednio wyszkolonego psa. tagodne, zdrowe, objete systematyczng kontrolg
weterynaryjng, tolerancyjne, akceptujgce obcych czworonogi majg mozliwos¢ niesienia
radosci i pomocy osobom potrzebujgcym. Podczas zajeé wykonuje sie wiele rodzajéw éwiczen
i zabaw, ktére stuzg podstawowemu celowi dogoterapii - wszechstronnemu rozwojowi
podopiecznego. Dogoterapia oddziatluje na sfere emocjonalng, bowiem wyzwala
w uczestnikach zaje¢ wiele pozytywnych emocji, pozwala przetamac bariery niepewnosci
przed kontaktem z psem, eliminuje agresje i autoagresje u dzieci, rozwija empatie i poprawia
samoocene. Poza tym, zajecia z udziatem psa majg na celu rozwijanie sfery umystowej
dziecka, wptywajgc na koncentracje uwagi, rozwdj mowy i funkcji poznawczych, a takze
pobudzanie zmystu wzroku, stuchu, dotyku i wechu. Dzieki nawigzaniu i pogtebieniu kontaktu
z psem uczestnicy zajec Czuja sie zdecydowanie pewniej
we wilasnym srodowisku, fatwiej nawigzujg kontakty spoteczne, poprawiajg komunikacje, zdo
bywaja nowych przyjaciét. A réznego rodzaju zabawy wptywajg na aktywnos¢ fizyczng
podopiecznych. Zajecia odbywajg sie pod okiem specjalistéw i fachowo przygotowanych
wolontariuszy.

W naszej szkole pierwsze zajecia z dogoterapii odbyly sie w grudniu 2013r., kiedy to
udato sie nawigzaé wspdtprace z gdynska Fundacjg Dogtor. Spotkania z psem odbywajg sie
cyklicznie, raz w miesigcu. Systematycznie w zajeciach uczestniczg sie dwa urocze czworonogi:
Bazyl (Bordell collie) i Jazz (Labrador retriver). Od pierwszego spotkania dzieci pokochaty nowo
poznanych przyjaciot, ktorzy chetnie daja sie gtaskac, przytuli¢, karmié. W trakcie trwajgcych
okoto godziny spotkan uczestnicy zajec¢ uczg sie jak dbac o psa, jak go prawidtowo karmic
i pielegnowaé. Poza tym majg mozliwos¢ wspdlnej zabawy z zwierzetami poprzez udziat
w réznorodnych konkurencjach sportowych czy podczas gry w memory. Kazde zajecia
prowadzone sg w sposOb atrakcyjny, zatem uczniowie z niecierpliwoscig odliczajg dni
do kolejnych spotkan z ukochanymi czworonogami. Mamy ogromne szczescie, bowiem
na poczatku roku szkolnego otrzymalismy wspaniatg wiadomosé: nasze kochane psiaki
i ich cudowni opiekunowie bedg odwiedzac naszg placéwke przez trzy kolejne lata.












