BIBLIOTERAPIA

Biblioterapia w naszej szkole to spotkanie, dzieki ktéremu wspdlnie
badamy nasze nastroje i emocje danego dnia. Poprzez literature, przygotowane
materiaty czytelnicze, jak i dobrane przez uczestnikéw, uczymy sie wzorcéw
zachowan, roztadowujemy zte emocje, wprowadzamy odprezenie i dobry
nastréj. Uczymy sie empatii, zwracamy uwage na stabszych. Praca w zespole
integruje grupe.




