ZAJECIA Z ARTETERAPII

Zajecia prowadzone przez panig Anete Barzykowska odbywaja
sie cyklicznie, wkazdy wtorek na 8godzinie lekcyjnej. Zajecia
zorganizowane sg dla uczniow klas czwartych i pigtych z orzeczeniami
o potrzebie ksztafcenia specjalnego.

Dzieki zajeciom z arteterapii dzieci ciggle rozwijaja sie, uwalnia
sie w nich indywidualna ekspresja oraz emocje i odczucia zwigzane z ich
obecnym stanem psychicznym i fizycznym. Na zajeciach tworzg prace,
dzieki ktorym dowartosciowujg sie, rosng ich ambicje. Arteterapia
uwalnia dzieci, sprawia, ze sg bardziej otwarte na otaczajacy je Swiat. Uczy
wytrwatosci, konsekwencji w dgzeniu do celu. Uczniowie majg mozliwos¢
wyrazania tych mysli i przezy¢, ktére sg trudne do przekazania w stowach,
ujawnia te, ktére sg ttumione oraz uczy odreagowania emocji i napiec.
Zajecia dajg im radosé, mozliwos¢ dziatania itworzenia. Rozwijaja
wyobraznie, myslenie, pamie¢ i uwage. Uczg tez samodzielnosci,
zaradnosci, doktadnosci oraz organizacji pracy.



