
 

 

  Zajęcia prowadzone przez panią Anetę Barżykowską odbywają 

się cyklicznie, w każdy wtorek na 8 godzinie lekcyjnej. Zajęcia 

zorganizowane są dla uczniów klas czwartych i piątych z orzeczeniami  

o potrzebie kształcenia specjalnego. 

  Dzięki zajęciom z arteterapii dzieci ciągle rozwijają się, uwalnia 

się w nich indywidualna ekspresja oraz emocje i odczucia związane z ich 

obecnym stanem psychicznym i fizycznym. Na zajęciach tworzą prace, 

dzięki którym dowartościowują się, rosną ich ambicje. Arteterapia 

uwalnia dzieci, sprawia, że są bardziej otwarte na otaczający je świat. Uczy 

wytrwałości, konsekwencji w dążeniu do celu. Uczniowie mają możliwość 

wyrażania tych myśli i przeżyć, które są trudne do przekazania w słowach, 

ujawnia te, które są tłumione oraz uczy odreagowania emocji i napięć. 

Zajęcia dają im radość, możliwość działania i tworzenia. Rozwijają 

wyobraźnię, myślenie, pamięć i uwagę. Uczą też samodzielności, 

zaradności, dokładności oraz organizacji pracy. 
  

  


